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Loisia 
et la Source du Suran 
Le Suran prend sa source à Loisia 
et s’alimente de multiples petites sources. Il serpente 
au fond d’une large vallée glaciaire à fond plat 
caractéristique. La présence de sources réputées 
intarissables, de falaises et de grottes au bord de 
cette plaine fertile, peuvent laisser supposer un 
peuplement humain très ancien, probablement dès la 
fin des dernières glaciations (grotte de Gigny). D’une 
longueur de 74km, le Suran se dirige d’emblée vers le 
sud jusqu’à son confluent avec l’Ain. 
Lancé en 2020, un programme de gestion des 
boisements des berges du Suran vise à réduire les 
risques d’inondations et à reconstituer des corridors 
écologiques. Ces travaux menés par le SR3A sont 
essentiels pour la bonne santé des cours d’eau. Depuis, 
la faune retrouve sa place, notamment les castors, 
animaux emblématiques de la vallée ! 

La déesse Épona
À environ 1km de la Source du Suran, un événement 
extraordinaire s’est produit le 1er juillet 1860. Lors de travaux 
agricoles, un cultivateur de Loisia découvrit parmi des tuiles et des 
ossements d’animaux de l’époque gallo-romaine, une statuette en 
bronze. Cette statuette représente une femme demi-nue et assise sur une 
jument et accompagnée de son poulain. C’est la déesse Épona, une grande 
divinité des Séquanes. Cette découverte atteste ainsi la présence de peuplades 
séquanes aux 1er  et 2ème siècles dans le secteur. La statue a été achetée par la 
Bibliothèque Nationale où elle est conservée. Un moulage est conservé au musée 
archéologique de Lons-le-Saunier.  

[Bon plan]
Bienvenue Chez Nico & Dodo ! Au cœur de la vallée du Suran 
et proche du lac de Vouglans … 
Après une randonnée dans le secteur, rien de mieux qu’une pause 
gourmande Chez Nico & Dodo !
Non loin du Suran et proche du lac de Vouglans (environ 20 
minutes), dans une jolie bâtisse en pierre, Doriane, Nicolas et leur 
équipe vous accueillent dans un doux mélange entre convivialité, 
humour et professionnalisme. L’équipe a pris le temps de travailler 
la carte afin d’apporter de la technique tout en laissant la place 
aux produits de saison et au savoir-faire des partenaires locaux. 
En perpétuelle recherche de nouvelles saveurs, Nicolas revisite 
et sublime chacune des recettes. La restauration est un métier 
de passion et l’équipe met un point d’honneur à ce que vous la 
ressentiez tout au long de votre repas.

Doriane vous accueille au Caveau où le vin, les rhums, les bières 
locales et les spiritueux sont les maîtres du lieu. Elle sélectionne 
pour vous la perle rare qui vous accompagnera tout au long 
de votre repas. Vous pouvez aussi démarrer en douceur par 
une dégustation, le Caveau étant 
un lieu de découvertes et de 
partage. Vous recherchez un 
cadeau ou un souvenir  ? 
Doriane vous conseille 
tout au long de votre 
dégustation…
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VALLÉE DU SURAN & MONT CHARVET, 
DOUCEUR DE VIVRE

Le village de Véria est appuyé contre le versant sud de l’un des plis de la Petite 
Montagne, niché au pied du Mont Charvet. Les maisons groupées, construites en pierre 
et couvertes de tuiles romaines, sont dotées de toits très saillants. Entre lavoirs et 
fontaines coule une source réputée pour ses vertus médicinales, notamment les soins 
des yeux… La dédicace de l’église de Véria à Saint-Martin suggère une fondation 
ancienne. 

Le Mont Charvet
Culminant à 643 mètres, il offre une vue imprenable sur la vallée du Suran 
avec l’abbaye de Gigny. Plus loin, ce panorama d’exception s’étire jusqu’à 
la haute chaîne du Jura et le sommet du Mont Blanc ! 

Véria et le Mont Charvet

Points de vue sur la vallée du Suran 
Graye-et-Charnay 
L’Église Saint Saturnin est nichée sur son promontoire, et vous découvrez depuis le tilleul 
centenaire un magnifique panorama sur la vallée. La source de La Doye très abondante 
alimente en eau potable une trentaine de communes. Il reste deux anciens moulins et de 
belles fontaines…

De Florentia à Liconnas 
Suivez la petite route de Florentia à Liconnas… Avant d’arriver à Liconnas, vous pourrez 
admirer le paisible Suran dessinant ses méandres au fond de la vallée. L’ambiance bucolique 
vous invite à ralentir et flâner le long du Suran ! 

Idée séjour
Le Moulin Perraud, la pause bucolique sur la Via Cluny ! 

La commune a restauré l’annexe d’un ancien moulin pour 
en faire un superbe gîte de groupe pouvant accueillir 
jusqu’à 14 personnes. Au cœur de la vallée du Suran, vous 

apprécierez le calme en bordure du canal alimentant l’ancien 
moulin, la belle vue sur la Petite Montagne et la proximité 

des itinéraires de randonnée pédestre. Situé sur le grand 
itinéraire de la Via Cluny et non loin du GR59, cet hébergement 

est idéal pour une étape sur votre chemin. Ce gîte convient 
aussi parfaitement pour des séjours plus longs en groupe ou 

en famille ou des réceptions privées ou professionnelles 
avec son vaste séjour. Le gîte propose trois chambres, 

une cuisine très bien équipée et une vaste pièce de 
vie avec de larges ouvertures s’ouvrant sur la rivière 

et la nature environnante. Un espace détente 
avec un filet au-dessus du séjour ravira les 

enfants. C’est l’hébergement idéal pour 
vous ressourcer et pour des vacances 

sportives ! 


