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Jeudi 17 juillet 
Escapade gourmande en calèche à Val d’Epy
Nous vous emmenons de Thoissia à Ecuria en passant par 

Nantey et sa fromagerie, le tout en calèche conduite par 

Jean-Christophe ! A Ecuria, nous découvrirons l’élevage 

de brebis et la production bio du Chant des Lulus. Nous 

pourrons assister à la traite et profiter de jolis points 

de vue. Avant le retour nocturne en calèche, la soirée 

s’achèvera autour du délicieux buffet champêtre 100% 

local du Groupement de Valorisation Agricole. Un moment 

gourmand mais aussi riche en rencontres et en partage 

avec les agriculteurs de la Petite Montagne ! 

La Petite Montagne s’étend, au sud-ouest du Jura, de la corniche 
du Revermont jusqu’au lac de Vouglans et à la Vallée de l’Ain, sur 
des altitudes modestes entre 350 et 800m d’altitude. Elle occupe 
une place à part sur le massif jurassien par son originalité en 
termes de relief et de diversité naturelle. Plissements, crêtes et 
vallées se succèdent. Le pays est compartimenté par de petites 
vallées orientées nord-sud où règne un calme sauvage. Les monts 
séparés de combes donnent des panoramas déployés à l’infini. 
Les châteaux occupent les hauteurs : Rosay, Cressia, Marigna, 
Andelot, Dramelay…

A l’écart des grands axes routiers, c’est un Jura discret, secret que 
nous découvrons ici et où les romantiques du 19ème siècle se sont 
plus à voir maintes fées, elfes autour de quelques pierres levées 
bien mystérieuses ! 
Ce pays est aujourd’hui marqué par son dynamisme grâce à un 
important réseau de paysans, artisans et artistes ! 
Sur notre secteur Porte du Jura, la Petite Montagne s’étend 
d’Augisey à Val d’Epy en passant par la vallée du Suran.

Les Jeudis Dé-Paysans 
Le Groupement de Valorisation Agricole de la Petite 
Montagne organise en été les Jeudis Dé-Paysans. L’occasion 
de venir visiter les fermes en famille ou entre amis, de 
rencontrer les agriculteurs, d’échanger sur leur métier, leur 
environnement et de goûter leurs produits. Les Jeudis Dé-
Paysans sont aussi des moments festifs et gourmands avec 
des buffets champêtres. 
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La ferme de la Demoiselle, 
Augisey

C’est à Augisey, dans un endroit calme et serein, que Caroline 
Grandclément a décidé d’installer son activité d’élevage de brebis 
: La Ferme de la Demoiselle. C’était en 2008. Un retour aux sources 
pas si évident pour la jeune lédonienne qui a dû se conformer aux 
cadres et exigences familiales avant de vouloir prendre sa vie en 
mains. « Depuis l’âge de 3 ans, je dis vouloir être bergère. » Voilà 
qui est fait. Mais il a fallu persévérance, courage et beaucoup 
d’huile de coude à Caroline pour réaliser son rêve.

Aujourd’hui, aux 70 brebis présentes sur les 40 hectares que 
compte l’exploitation, sont venus s’ajouter quelques cochons 
de plein-air afin de valoriser le petit-lait et une basse-cour pour 
proposer des œufs. Une diversification naturelle pour la jeune 
femme : « C’est ainsi que cela fonctionnait dans le temps. » Alors 
que le lait issu de la traite est transformé sur place en yaourts et 
fromages, la viande est découpée par l’abattoir de Champagnole 
afin que Caroline puisse la vendre directement en caissettes. « Je 
propose mes produits au marché de Lons-le-Saunier et à la ferme 
ainsi que dans certaines crèmeries et fruitières. » Du circuit-court 
et du local, tout comme l’alimentation donnée aux animaux.

Parmi les habitants de la Ferme de la Demoiselle, deux paons 
nous accueillent dans la cour : « C’est sympa et les hôtes aiment 
bien » lance Caroline en souriant. Des hôtes car depuis juillet 
2022, elle a réaménagé (pour ne pas dire entièrement reconstruit 
de ses mains), un bâtiment d’hébergeage en gîte. « La clientèle 
est familiale et les personnes qui séjournent ici apprécient le 
calme, les balades, la situation géographique et la vie au cœur 
de la ferme. » Un intérieur sobre mais très chaleureux où tout est 
dans le détail, y compris le mode de chauffage : un poêle à bois, 
que les visiteurs entretiennent eux-mêmes. Un parti-pris simple 
et sincère qui a notamment séduit cet hiver une grande marque 
française de doudous, venue réaliser ici les prises de vue de sa 
prochaine campagne publicitaire.



LA PETITE MONTAGNE, 
MYSTÉRIEUSE ET SAUVAGE ! 

La boutique des Artisans 
d’Art de la Petite Montagne 

IDÉES RANDONNÉES
Du Mont d’Or à la Combe au Loup – Distance : 15km

Dénivelé : 438 m

Cette randonnée traverse bois, combes et hameaux et offre de jolis panoramas sur les 

Monts Jura. Vous découvrirez les paysages de la Petite Montagne et son habitat typique. 

Située à Orgelet, cette boutique propose des ouvertures éphémères, 
en été et pour les fêtes de Noël, vous permettant de rencontrer les 
artisans d’art et découvrir leurs créations. Des marchés artisanaux sont 
également proposés, moments conviviaux et festifs à la découverte 
des savoir-faire jurassiens. 

La Gourmandine 

Après l’effort, le réconfort ! Après votre randonnée, rendez-vous à la Gourmandine, 
l’unique commerce du village. 

La Gourmandine est un restaurant convivial au cœur du village d’Augisey proposant 
une cuisine traditionnelle. Le restaurant est ouvert du lundi au vendredi tous les 
midis.  Régis vous concocte un menu différent chaque midi et le jeudi vous pourrez 
déguster sa fameuse tête de veau ! Tout est fait maison. Bistrot, restaurant et 
épicerie c’est le lieu de vie du village. 
Tous les dimanche soir, c’est soirée pizza ! Régis est la troisième génération 
à confectionner cette délicieuse pâte à pizza dont la recette lui vient de son 
grand-père ! A découvrir !
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La Ferme de la Demoiselle


